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INDICAGAO N° 08/2025

Ao Excelentissimo Senhor
Marcus Rodrigo Amorim Florindo
Presidente da Camara Municipal de Ibatiba/ES

Assunto: Implantagado do programa "Kit Lanche Atleta"
Senhor Presidente,

Eu, Lucimar Vieira Do Carmo, vereador da Camara Municipal de
Ibatiba/ES, no uso das atribui¢cdes que me sédo conferidas pela legislagao
vigente, venho, por meio desta Indicacao, solicitar que, apés ouvido o
Plenario, seja oficializado ao Gabinete do Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal a criagdo do programa "Kit Lanche Atleta", destinado as
criancas, jovens e adolescentes participantes do Projeto Campedes do
Futuro, bem como de outras iniciativas e modalidades esportivas
promovidas pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Ibatiba.

Justificativa

O objetivo da presente indicacdo € assegurar que os jovens atletas
recebam uma alimentacdo adequada, essencial para seu desempenho e
desenvolvimento saudavel. A nutricdo balanceada é fundamental para
fornecer energia durante os treinos, auxiliar na recuperagdo muscular e
fortalecer a estrutura 6ssea, especialmente para aqueles que participam
de escolinhas de futebol € demais modalidades esportivas.

Além disso, é importante contar com a orientacédo de profissionais de
nutri¢do para elaborar planos alimentares que atendam as necessidades
especificas de cada atleta, garantindo um suporte alimentar apropriado
para seu crescimento e rendimento esportivo.

Investir na alimentacéo dos atletas desde as categorias de base significa
investir no futuro do esporte municipal, promovendo mais saude,
desempenho e bem-estar para os participantes dos programas esportivos.

Diante do exposto, aguardamos uma resposta positiva do Executivo
Municipal e esperamos que essa iniciativa seja implementada o mais
breve possivel. Essa indicacao reforga o compromisso da gestao publica
com o bem-estar das nossas criancas, jovens e adolescentes,
incentivando a pratica esportiva e fortalecendo o desenvolvimento do
esporte em nosso municipio.

Sala das Sessdes, em 24 de fevereiro de 2025.

Luci@u‘e’ﬁé Do Carmo
Vereador




